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Apprendre les faits sur les paris sportifs peut vous 
aider à avoir un risque plus faible, une expérience 
plus agréable. Que vous soyez un débutant ou un 
vétéran du pari sportif, voici quelques conseils que 
vous pouvez intégrer à votre plan de jeu: 

• Choisissez un site Web sécuritaire pour parier – 
   Il y a beaucoup de sites Web disponibles pour 
   paris sportifs, qui adoreraient tous vous avoir 
   dans leur équipe. Trouvez un site Web géré par 
   une société en qui vous avez confiance et qui 
   offre des outils de compte pour vous aider à 
   gérer votre expérience de jeu. 

• Apprenez les règles du jeu – Il y a plusieurs 
   façons de parier sur de nombreux sports 
   différents. Par exemple, vous pouvez 
   remarquer que les côtes ou « lignes » changent 
   radicalement pour le jeu sur lequel vous 
   cherchez à parier. Avant de réagir et de parier, 
   apprenez comment et pourquoi cela se produit. 

• Faites des paris logiques et non seulement des 
   paris basés sur vos émotions – Votre amour 
   pour l’équipe, l’énergie de la foule ou 
   l’excitation d’un jeu peuvent vous influencer à 
   faire des paris qui ne sont pas basés sur les 
   côtes. Bien qu’il soit formidable de soutenir 
   votre équipe préférée, assurez-vous de parier 
   avec votre tête et pas seulement avec 
   votre cœur. 

• Un pari sobre est un pari plus sûr – Parier sur 
   des événements sportifs peut souvent se 
   produire tout en appréciant quelques bières 
   rafraîchissantes et bien que cela puisse faire 
   partie du plaisir pour vous, le jeu en état 
   d’ivresse peut entraîner des pertes 
   involontaires. 

• Respectez votre budget  – Des fonctionnalités 
   telles que les paris en direct peuvent 
   rapidement entraîner des dépenses plus 
   importantes que prévu. Comme pour n’importe 
   quelle forme de jeu, faites un plan de jeu pour 
   établir combien d’argent vous voulez dépenser 
   et respectez ce plan. Si vous perdez cet argent, 
   prenez une pause et fermez votre application 
   de paris sportifs pour aujourd’hui. 

Connaissances 
sportives 
Il y a une idée fausse que la connaissance 
d’un sport ou d’une équipe spécifique vous 
fera un pari sportif réussi. Ceux qui connaissent 
beaucoup le sport peuvent utiliser leurs 
connaissances à leur avantage. Le défi, c’est que 
les experts en savent beaucoup aussi. Ils ont 
accès à des statistiques que d’autres n’ont pas 
et à des systèmes sophistiqués pour générer 
des côtes. 

Alors que parier sur votre équipe préférée 
peut rendre un jeu plus excitant à regarder, 
rappelez-vous qu’il s’agit moins de parier pour 
ou contre une équipe et plus de parier pour ou 
contre les côtes affichées. Comprendre le sport 
est génial, mais vous devez être informé de ce 
sur quoi vous pariez vraiment. 



 
 

  
 

 

Des façons  
courantes  
de parier  
Au Manitoba, les paris sportifs sont offerts 
au détail au Lotto Spots et en ligne sur 
PlayNow.com. Tout comme les autres formes 
de jeu, il est bon de comprendre le pari sportif 
avant de parier. Voici quelques concepts clés  
à connaître: 

• Pari combiné  – Un pari sur un minimum de 
   deux résultats jusqu’au nombre limite 
   qu’autorise ce jeu. Toutes vos prédictions 
   doivent être correctes pour gagner. 

• Pari simple  – Un pari sur un résultat unique et 
   une seule prévision correcte est nécessaire 
   pour gagner. Cela peut aussi inclure le pari 
   « en direct ». 

• Ligne d’argent  – Un pari sur lequel l’équipe 
   gagnera. Peu importe le score final, ce qui 
   importe c’est de savoir quelle est l’équipe 
   gagnante. 

• Pari sur l’écart  – Un pari sur lequel l’équipe 
   battra l’écart, un numéro attribué qui 
   désavantage une équipe et favorise une autre. 
   Le favori « reçoit » les points du score final et 
   le perdant « donne » les points. 

• Paris plus/moins – Un pari basé sur le score 
   final combiné entre les deux équipes. 

• Pari direct – Un pari sur le résultat d’une série 
   de matchs comme une saison entière ou 
   un tournoi. 

• Pari de proposition – Un pari placé sur un 
   résultat très précis d’un match, non lié au 
   score final. 

Outils en ligne  
Si vous jouez en ligne, PlayNow.com offre des 
informations et des outils qui peuvent vous 
aider à gérer votre jeu afin que vous puissiez 
continuer à profiter du jeu. 

Historique du compte  – Si vous voulez suivre  
votre jeu, vous avez accès à votre historique de 
compte où vous pouvez consulter toutes les  
transactions pour les 6 derniers mois. Les 
transactions peuvent être filtrées afin qu’elles 
puissent montrer certains jeux, des paiements  
ou les deux. 

En outre, sous My Account votre jeu au bas de la 
page d’accueil recherchez : 

Limite de dépôt hebdomadaire  – Dans toute  
période de 7 jours, vous ne pourrez déposer 
que le montant maximal total que vous avez 
sélectionné. Vous pouvez réduire votre limite de 
dépôt hebdomadaire à tout moment. La réduc-
tion de votre limite se produit immédiatement. 

Le verrouillage volontaire de compte à court  
terme  – Vous permet de restreindre temporaire-
ment votre accès à PlayNow.com pendant 
n’importe quelle période de 24 heures à 14 
jours – vous ne pourrez accéder à aucun jeu non 
plus qu’à aucune des fonctionnalités de gestion  
de compte. Quand cette période est écoulée, 
vous pouvez revenir. 

Auto-exclusion volontaire (AEV)  – Si vous 
cherchez un délai d’inactivité plus permanent,  
visitez l’onglet Soutien et exclusion sur le site  
informedgambling.ca. L’AEV est un moyen  
d’aider les personnes à honorer leur décision de  
prendre une pause du jeu. 

Vous 
voulez 
en savoir 
plus? 
Visitez un Centre 
d’information Informed 
Gambling ou
InformedGambling.ca 

La ligne d’aide sur le jeu est gratuite, 
confidentielle et disponible en tout 
temps dans plusieurs langues. 

1-800-463-1554 
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